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mesotherapie
die alternative schmerztherapie Spannungskopfschmerzen

und Migräne

Nackenschmerzen

Golfer-/Tennisellenbogen

Hexenschuss

Rheumatische Erkrankungen

Arthrose

Bänderdehnungen

wirkung
Die Mesotherapie ist eine Injektionstechnik, bei 

der mit feinen, kurzen Nadeln minimale Mengen 

von Medikamenten, Homöopathika oder ACP 

(Eigenbluttherapie) am schmerzverursachen-

den Erkrankungsort verabreicht werden. Diese 

minimalinvasive Methode vereinigt die Grundlagen 

der Neuraltherapie, Akupunktur und Arzneimittel-

therapie.

Durch die gezielt lokale Anwendung und die 

Kombinationsmöglichkeit von verschiedenen und 

individuell abgestimmten Medikamenten ist die 

Therapie gerade bei chronischen und länger be-

stehenden Schmerzzuständen und Erkrankungen 

erfolgreich.

beschwerden
Akut
Bei folgenden Alltags- und Sportverletzungen 

kommt die Mesotherapie zum Einsatz:

Zerrungen | Muskelfaserrissen | Verstauchungen

Bänderdehnungen | Schleimbeutelentzündungen

Hexenschuss | Überlastungssymptomen | Sehnen- 

entzündungen / Sehnenrissen | Nackenschmerzen

Chronisch
Gerade bei chronischen Erkrankungen erzielt die 

Mesotherapie sehr gute und anhaltende Erfolge. So 

unterschiedlich die Wirkstoffe, so vielfältig sind die 

Anwendungsgebiete. Unter anderem lassen sich 

folgende Beschwerden behandeln:

Arthrosen aller Art | Rheumatische Entzündungen | 

Chronische Rückenschmerzen | Knochenmarks-

ödeme | Spannungskopfschmerzen und Migräne | 

Durchblutungs- oder Wundheilungsstörungen

Postoperativ
Nach orthopädischen Eingriffen an Knochen und 

Gelenken (Arthroskopie, künstlicher Gelenkersatz) 

sowie an Sehnen, Bändern (vordere Kreuzbandplas-

tik, Rotatorenmanschettenkonstruktion) bestehen 

oft hartnäckige Schmerzen und Schwellungen — die 

Beweglichkeit und Rehabilitation wird deutlich er-

schwert. Schmerzmitteln oder eine lokale Kühlung 

führen oft nicht zu einer Besserung der Beschwerden.

Durch die Mesotherapie kann in der Regel rasch eine 

Abschwellung, Schmerzlinderung und Verbesserung 

der Beweglichkeit erreicht werden. Die Rekonvales-

zenz nach der Operation kann verkürzt werden. Dieses 

gilt auch für Eingriffe an der Wirbelsäule. Eine schnel-

le und ästhetische Wundheilung wird gefördert.



mesotherapie
in kürze
Wenig
Verwendung von geringen Dosierungen.

Selten
Länger anhaltender Effekt aufgrund der Depotwirkung.

Am richtigen Ort
Am richtigen Ort Applikationen ausschliesslich am 

gewünschten Zielort.

Schonend
Durch die gezielte und geringdosierte Verarbreichung 

werden Organe geschont und Nebenwirkungen ver-

mieden. Im Sport besteht keine Dopinggefahr.

Effektiv
Die Wirkung setzt schnell ein und hält an.

ihr arzt kontakdaten

Mesotherapie
Dr. med. univ. Florian Novak

florian.novak@hin.ch

T +41 (0) 71 223 15 10

Rheumatologie
Dr. med. Holger Frauendorf

Psychotherapie
Dipl. Psych. Nicole Münch

Rheumatologie am Rosenberg
Brauerstrasse 95a

CHF-9016 St.Gallen

Dr. med. univ. Florian Novak
Praktischer Arzt

Facharzt Orthopädische Chirurgie und 

Traumatologie des

Bewegungsapparates

Dipl. Mesotherapeut

Mitgliedschaften
— FMH

— Ärztegesellschaft Kanton St.Gallen

— Ärztegesellschaft Hygieia

— Schweizerische Gesellschaft 
 für Mesotherapie

Kosten
Im Regelfall werden die Kosten bei Beste-

hen einer ambulanten Zusatzversicherung 

übernommen (alternative Behandlung).


